
クーポンスタンプラリー

9月16日㊋～11月30日㊐

参加店でクーポンカードを提示しよう

★参加店★

参加店の情報、
長野市地産地消協力店の
情報はコチラをチェック
長野市 地産地消 で検索!

賞品は
こちら！

応募期限：平成26年12月12日（金）

長野市の
おいしいものセット

30名様にプレゼント!!
クーポンカード提示とともに、
カードにスタンプを押してもらおう

主催：長野市地産地消推進協議会
お問い合わせ ☎026-224-5098（事務局）

お得なサービスが受けられる！

長野市地産地消協力店をめぐって、長野市のおいしいものを食べよう!

スタンプを3つ集めて、
抽選で素敵な賞品をゲット！

道の駅 中条
いろは堂 鬼無里本店
鬼無里農林産物直売所 ちょっくら
㈲ふるさと鬼無里 そば処鬼無里
いこいの村 アゼィリア飯綱

五十里うどん 麺味座
農産物直売所 よってけや真島
ウインズイースト
ウインズ長野店
お酒肴 天山

ごんべえ
肴や旬
ホテルメトロポリタン長野 カフェレストラン アイリス
ホテルメトロポリタン長野 日本料理しなの
やま茶屋 

実施期間：平成26年

（3,000円～5,000円相当）
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ホテルメトロポリタン長野
日本料理しなの

クーポン
参加店舗
情報

各店にてクーポンカードを
ご提示ください。

お問い合わせ　長野市地産地消推進協議会　☎026-224-5098（事務局）

協力
イトーヨーカ堂 長野店　 生活協同組合 コープながの稲里店　 そばおやき とがくし　 長野県製粉協会（日穀製粉㈱、柄木田製粉㈱）
（一社）長野市開発公社　 ㈱まちづくり長野 TOMATO食品館　 ㈱マツヤ 長野市内各店

電話番号：市外局番は026

小麦粉とそば粉の生地にたっぷりの
野菜を包み焼き上げる、こんがり、ふっ
くらの「炉ばたのおやき」です。

おやき1,000円以上お買い上げ
の方100円引き

長野市鬼無里1687-1
TEL.256-2033
［営］8:30～17:30 ※火曜定休

いろは堂 鬼無里本店

季節の山菜を使用したかき揚げそばが
大人気。地元えごまを使用したえごま
クッキー、えごままんじゅうもどうぞ。

食堂で700円以上食事された方
えごまクッキー100円引き券を
プレゼント

長野市鬼無里1690
TEL.256-2428
［営］10:00～16:00

㈲ふるさと鬼無里 そば処鬼無里

新規ラーメン店オープン。飯綱焼き蕎麦
がおすすめ。メガ味噌ラーメンも話題!

アゼィリア飯綱「をいしや」で
食事された方
オリジナルメモ帳をプレゼント

長野市大字上ケ屋2471-79
TEL.239-2522
［営］11:00～14:00（LO13:30）

いこいの村 アゼィリア飯綱

店主自ら採ってくる山菜やきのこ、地元
のグルメ素材や伝統野菜を使った、善
光寺表参道にある老舗の郷土料理店。

お２人毎に竹酒（地沢）１本又は
グラスワイン又は
ソフトドリンク１杯プレゼント

長野市問御所1315  TEL.232-1492
［営］月～土 11：30～14：00、
 17：30～22：00（LO21：00）
　　日・祝 11：30～14：00、
 17：30～21：00（LO20：00）

やま茶屋

信州の食材を中心としたメニューの他、
海の幸、山の幸を楽しんでいただける
寿司、鉄板焼コーナーも併設。

ランチタイムのお食事をご利用の方
食後のコーヒーをサービス

長野市南石堂町1346
TEL.291-7061
［営］11：30～14：30、17：30～21：00

ランチはシェフが目の前で調理するラ
イブ感に溢れたビュッフェスタイル。ワ
イン付で優雅なランチを楽しんで。

ランチビュッフェ（大人1,800円）を
ご利用の方100円引き

長野市南石堂町1346  TEL.291-7061
［営］6：30～21：30
　　ランチビュッフェは11：30～14：30

ホテルメトロポリタン長野
カフェレストランアイリス肴や旬  本当に美味い信州を食す

飲み放題時間制限なし
ご宴会、慶弔催事、各種お集まりにど
うぞご利用くださいませ。

信州黄金シャモor
信州プレミアム牛をご注文の方
500円分の食事券をプレゼント

長野市問御所1200 TOiGO SBC 2F
TEL.238-7337
［営］11：30～13：30、17：00～23：00（LO22：30）

肴や旬

岩魚や山菜など、長野の旬の素材をお
楽しみください。山菜、きのこ、きじは店
主がとってきて調理しています。器にの
せた季節の花もお楽しみください。

入店時にクーポンカード提示で
合計金額の8%還元

長野市西鶴賀町1473  TEL.233-1188
［営］17：00～23：00

ごんべえ
長野の特産物の素材を生かした料理
と、多種多様のお酒と焼酎を取りそろ
えてます！気軽にお寄りください！

1,000円以上食事された方
100円引き（17時以降限定）

長野市緑町1116
TEL.227-4608
［営］11：30～14：00、17：00～22：00

お酒肴 天山
旨い生ビールと美味しい料理が自慢の
サントリー生ビールの専門店です。地
元の美味しい食材を取り入れ、新鮮さ
や旬を大切に考えております。

ファーストドリンク半額

長野市南千歳1-28-3 NCビルB1
TEL.224-1681  ［営］11：30～24：00

ウインズ長野店
ステーキ丼のステーキソースは長野県
産のりんごと大根を使用しています。
ぜひお召し上がりください。

ステーキ丼を注文された方
ファーストドリンク半額

長野市栗田1020-1 ステラビル3F
TEL.225-6464
［営］11：00～24：00

ウインズ イースト

麺そのものの味を大切に、安い・うまい
は当然ながら、地元の素材を活かして、
安全安心、本物を追求提供しています。

1,000円以上食事された方
松代小鉢をサービス

長野市松代町豊栄6154-1  TEL.278-0141
［営］火～木 11:30～14:00
　　金・土 11：30～14：00、17：30～20：00
　　日・祝 11：30～19：00

五十里うどん 麺味座

地産地消にこだわった郷土料理おぶ
っこ、笹おやきは道の駅中条の看板メ
ニュー。また地元青果販売も人気。

食堂で食事された方
食後のコーヒーをサービス

長野市中条住良木1704　TEL.267-2188
［営］～9/30　9:00～19:00（LO18:30）
　　10/1～　9:00～18:00（LO17:30）

道の駅中条
豊富な秋野菜、特にかぼちゃの味は人
気。安全で美味しいきのこも提供して
います。冬に備えて保存できる、乾燥
野菜もオススメ。

直売コーナーで700円以上
お買い上げの方100円引き

長野市鬼無里1699-2　TEL.256-2328
［営］9:00～16:00

鬼無里農林産物直売所 ちょっくら

日曜朝市としてAM6時30分から8時
まで、地元新鮮野菜・果物を直売中。

直売コーナーで700円以上
お買い上げの方100円引き

長野市真島町真島2295-1 
JAグリーン長野真島支所敷地内
TEL.090-5521-7420
［営］6：30～8：00　※日曜のみ営業

農産物直売所 よってけや真島


