
長
野
市
街
地

JAながの うえまつ農産物直売所 長野市上松3-1-2 026-234-2427 ───

ピクニック 長野市上松2-23-4 026-462-1929 ───

木の花屋 大門町店（このはなや） 長野市大門町515 026-252-7001 お買い上げ金額から5%割引 
※現金払いのみ

Mallika Brewing 長野市大門町72-5 026-217-2585 ───
JAながの 農産物直売所 
旬彩工房Vivid

長野市南千歳町１丁目27-2 
沢屋ビル１階 026-262-1666 ───

串揚げ只今 長野市南千歳町865 026-223-2312 橘以上のコース料理で、ミニ茶漬け
orシャーベットor おやきサービス

中国料理「皇華」 長野市南石堂町1346 
ホテルメトロポリタン長野 2階 050-3155-3229 ───

日本料理「しなの」 長野市南石堂町1346 
ホテルメトロポリタン長野 2階 050-3155-3236 ───

カフェレストラン アイリス 長野市南石堂町1346 
ホテルメトロポリタン長野 1階 026-291-7061 1,000円以上の利用で

10％引き
㈱山の間 山の間クラフトビアパブ 長野市北石堂町1375 松屋ビル1F 026-217-2455 ───
GOOD MOUNTAINS 長野店

（グッドマウンテンズ） 長野市南長野北石堂町1184-2 026-219-3228 お食事をご注文の方にウエル
カムドリンク1杯プレゼント

アパホテル〈長野〉 長野市上千歳町1177-3 026-217-6131 ───
ホテルJALシティ長野  
中国料理 美麗華

長野市問御所町1221 
ホテルJALシティ長野 2階3階 026-225-1105 ワンドリンクサービス

すや亀（本店） 長野市西後町625 026-235-4022 ───

膳蔵麦芽工房 長野市権堂町2269 026-233-1539 麦焼酎ミニボトルプレゼント

スーパーあらい 長野市西三才2357-1 026-295-4541 ご来店時のお楽しみ

株式会社 平成農園 長野市大字石渡16-6 026-217-6868 ───

おやきの豊誠堂 長野市三輪9-20-7 026-241-5981 手作りティッシュプレゼント

ケーキ屋Sun 長野市三輪4-4-1 026-217-8231 2,500円以上のホールケーキ
200円引き

元祖飴屋 長野市小鍋114-14 080-1077-6571 お会計金額から200円引き

㈱平成農園 へいせいファーム直売所 長野市小島651-1 026-236-9551 ───

日本料理 ゆ庵 長野市吉田4-4-27 026-263-1416 ご来店時のお楽しみ

納豆の村田 直売所 長野市若里1-4-8 026-226-6771 ───

縁 -enishi-  sorghum&glutenfree 長野市若里2-1-23 026-466-6610 ───

JAながの あもり農産物直売所 長野市大字安茂里3573-2 026-226-4786 ───

森のくまさん 長野市川中島町上氷鉋936-28 
※事務所のみです 090-3938-2991 ───

日本料理 悠善 長野市青木島町青木島乙532-6 026-219-2077 デザート１品サービス

戸
隠
・
鬼
無
里
・

飯
綱
高
原
周
辺

戸隠そば 山口屋 長野市戸隠3423 026-254-2351 お食事ご注文時掲示で、
特製そば団子サービス

戸隠園芸組合直売所 長野市戸隠豊岡9981-1 026-254-3169 ───

そば処鬼無里 長野市鬼無里1690 026-256-2428 ───

そば処 飯綱 本店 長野市上ケ屋2471-1294 026-239-2455 ───

森の駅Daizahoushi 長野市上ケ屋2471-608 026-239-3272 コーヒーを80円引き

大
岡
・
信
州
新
町
・

中
条
周
辺

長野市大岡特産センター直売所 長野市大岡甲5275-1 026-266-2888 ───

信州不動温泉 さぎり荘 長野市信州新町日原西300-1 026-264-2103 ───

とんかつ&ヒーリングハウスえん 長野市信州新町新町634-1 090-7013-3355 ホットコーヒー500円を
250円に

手打そば そば信 長野市信州新町水内4619 026-262-2788 クーポン１枚につき
そば大盛り１つ無料

エリア 区分 対応店 住　　所 電話番号 クーポンサービス

スタンプラリー、クーポンサービス対応店舗一覧

こちらのお店で、スタンプがもらえます !

※クーポンサービスの記載がないお店はクーポン未対応店です。
※サービスの詳細は、お店でご確認ください。直売所 量販・小売店 ホテル・旅館 飲食 食品加工

SHINANOMACHI

全国有数の豪雪地帯である信濃町では、
雪を活かしたブランド「雪まち野菜」の
生産に取り組んでいます。雪の中は湿
度と温度が一定になることから、野菜
を寝かせておくと甘みを感じられるよ
うになります。町で生産され一定基準
を満たした野菜をブランド認定し、販
売しています。信濃町の風土の結晶と
も言える「雪まち野菜」を味わってみて
ください。

信濃町

雪の味力、じっくりと。
み りょく

信州 信濃町 
雪まち野菜

I I Z U N A
Town

飯綱町ではイギリスのクッキングアップル「ブラムリー
ズ・シードリング」や「グラニー・スミス」等の海外品種
りんごの栽培を生産者が積極的に取り組んでいます。
1980年代末にイギリスの王立園芸協会から譲り受けた
品種等で①酸味が強い。②加熱後も芳香と酸味が残る。
③ビタミンＣが多いこと等が特徴です。ジュースやシー
ドル、お菓子等に使われます。海外品種りんごは9月初
旬から、町内の農産物直売所で販売します。酸っぱいり
んごがお好みの方は、生の果実を味わってみて下さい。
同時期「英国りんごフェア」も開催します。

町内加工施設でジュースに アップルパイに最適!

飯綱町

ブレナム・オレンジ

ベル・ド・ボスクープ

ブラムリーズ・シードリング
エグレモント・ラセット

グラニー・スミス

飯綱町で、出逢える
海外品種のりんご
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●おいしいながのガイドブック（スタンプラリー）をどこで知りましたか?（複数選択可）
　□ 毎年参加しており以前から知っている □ 長野市地産地消推進協議会WEBサイト
　□ 長野市地産地消推進協議会Instagram □ 広報ながの
　□ お店でガイドブックを見て　　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　 　　）
●スタンプラリー参加理由を教えてください。（複数選択可）
　□ 地産地消の取り組みを応援したいから □ 毎年参加しているから
　□ 景品が魅力的だったから □ ガイドブックを入手できたから
　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
●スタンプをゲットした2店舗を訪れた理由は何ですか?（複数選択可）
　□ 普段から買い物をしているお店だから □ 観光で訪れたお店だったから
　□ ガイドブックを入手したお店だから □ ガイドブックを見て訪れたいと思ったから
　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　）
●ガイドブックのクーポン利用状況を教えてください。
　□ 0枚　　　□ 1枚　　　□ 2枚　　　□ 3枚以上
●地産地消協力店は知っていましたか?
　□ 知っていた　　　□ 知らなかった
●普段買い物をする際に何を優先しますか?（1つだけ選択してください）
　□ 産地　 □ 品質　 □ 価格　 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
●普段飲食をする際に何を優先しますか?（1つだけ選択してください）
　□ 産地　 □ 味　　 □ 価格　 □ 居心地　 □ その他（　　　　　　　　　　　　）
●地元食材のイメージを教えてください。（1つだけ選択してください）
　□ 新鮮　 □ 安い　 □ 安心　 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
●長野市の農産物と言えば何を思い浮かべますか?

下記アンケートにご回答ください。

マークのあるお店でお買い物をして、2種類のスタンプを集めよう!

※2ページの「クーポンの使い方」
や下記注意事項を必ずお読み
ください。

【発行者】
長野市地産地消推進協議会
（長野市役所・農業政策課）
〒380-8512
長野市大字鶴賀緑町1613
TEL026-224-5098
【発行日】
令和7年10月

●スタンプラリー期間中、クーポ
ンサービス対象店で上記クー
ポンがご利用いただけます。
●利用方法は、2ページ目をご覧
ください。
●ガイドブック1冊につき、1店
舗で1回のみのご利用となり
ます。
　（原則、1名様1回につき1枚）
●グループで来店され、皆様サ
ービスをご利用になる場合に
は、人数分のガイドブックを
お持ちいただく必要がござい
ます。

【クーポン注意事項】

13～14ページのお店一覧で
クーポンサービスが記載され
ている店舗で使用できます。

※2ページの「クーポンの使い方」
や下記注意事項を必ずお読み
ください。

13～14ページのお店一覧で
クーポンサービスが記載され
ている店舗で使用できます。

※2ページの「クーポンの使い方」
や下記注意事項を必ずお読み
ください。

13～14ページのお店一覧で
クーポンサービスが記載され
ている店舗で使用できます。

※2ページの「クーポンの使い方」
や下記注意事項を必ずお読み
ください。

13～14ページのお店一覧で
クーポンサービスが記載され
ている店舗で使用できます。

※2ページの「クーポンの使い方」
や下記注意事項を必ずお読み
ください。

13～14ページのお店一覧で
クーポンサービスが記載され
ている店舗で使用できます。

※2ページの「クーポンの使い方」
や下記注意事項を必ずお読み
ください。

13～14ページのお店一覧で
クーポンサービスが記載され
ている店舗で使用できます。

上記のお店のスタンプ1個以上で、

特別プレゼント
が当たる

ダブルチャンスあり!

戸隠・鬼無里・飯綱高原周辺

大岡・信州新町・中条周辺

その他協力店  ※こちらのお店はスタンプラリー・クーポンに対応していません。
エリア 区分 店　舗　名 エリア 区分 店　舗　名

大
岡
・
信
州
新
町
・

中
条
周
辺

A・コープ しんまち店 長野市信州新町新町958番地 026-262-3429 ───

やきもち家 長野市中条日下野5286 026-267-2641 日帰り入浴割引き
（大人120円または子供110円）

むらの駅 こむぎ 長野市中条950 ご来店時のお楽しみ

道の駅 中条 長野市中条住良木1704 026-267-2188 ソフトクリーム100円引き

篠
ノ
井
周
辺

共和園芸農業協同組合直売所 長野市篠ノ井岡田1157-5 026-292-1300 ───

A・コープ ファーマーズ南長野店 長野市篠ノ井杵淵字大門西1300 026-214-8877 ───

A・コープ ファーマーズ篠ノ井店 長野市篠ノ井布施五明3200 026-290-7272 ───

株式会社 西飯田酒造店 長野市篠ノ井小松原1726番地 026-292-2047 ───

松
代
・
若
穂
周
辺

JAグリーン長野 
松代農業総合センター農産物直売所 長野市松代東寺尾3588 026-278-9595 ───

A・コープ ファーマーズ松代店 長野市松代町西寺尾字町裏1450 026-290-6655 ───

山亀 髙橋青果 長野市松代町松代394 026-278-2178 ご来店時のお楽しみ

かごカフェ コノハナサクヤ 長野市松代町松代878 026-214-7467 ランチのお客様 
よもぎ茶プレゼント

割烹梅田屋 お食事処うめたや 長野市松代628 026-278-2174 ───

こむぎ亭 長野市松代町松代1129-2 026-274-5536 ───

大室温泉 まきばの湯 農産物直売所 長野市松代町大室4108-2 
大室温泉 まきばの湯内 026-278-5687 ご来店時のお楽しみ

豊
野
周
辺

JAながの 長沼農産物直売所 
アグリながぬま 長野市穂保274-1 026-295-1093 ───

炭火焼肉ジンギスカンもんも 長野市穂保679 アップルライン沿 026-217-5176 サービスアイス1個プレゼント
信州ビュッフェレストラン 
みーるマ〜マ 長野市穂保724-1 026-219-6693 50円×人数分（4歳以上）割引

三萬亭 長野市豊野町大倉2074-2 026-257-5665 ───

豊野温泉りんごの湯 農産物直売所 長野市豊野町石417番地 026-257-6385 ───

ベーカリー ホッペパン 長野市大字赤沼86番地１ 026-296-5431 ───

須
坂
市

JAながの須高フルーツセンター 
赤い屋根直売所 須坂市大字小島590-２ 026-248-4800 ───

須坂温泉 古城荘 須坂市大字日滝5414 026-245-1460 食事処利用でコーヒー半額
（ホット or アイス）

信
濃
町

道の駅 しなの 上水内郡信濃町柏原1260-4 026-255-2900 ───

にのくらマルシェ 上水内郡信濃町大字柏原3439-1 026-217-1040 ───

長野市街地

門前茶寮 弥生座

長野みなみ風ビール

西洋料理店 もりたろう

株式会社 はねげん

デザートランド りんごの木

コープながの 長野稲里店

戸隠・鬼無里・
飯綱高原周辺

戸隠松本製麺株式会社

いろは堂

鬼無里農林産物直売所「ちょっくら」

大岡・信州新町・
中条周辺

小池食品

西沢屋とうふ店

大岡・信州新町・
中条周辺 採れたて野菜直売ホーイ

篠ノ井周辺 りんごの里信更

松代・若穂周辺
黄金の湯 松代荘

レストラン 公園のベンチ

豊野周辺 株式会社 ホクシンフーズ

須坂市
やまとフルーツ農園

A・コープ すこう店

飯綱町

農産物直売所 さんちゃん

横手直売所 四季菜
いいづなマルシェむーちゃん 
Café Apple Terrace

エリア 区分 対応店 住　　所 電話番号 クーポンサービス

※クーポンサービスの記載がないお店はクーポン未対応店です。
※サービスの詳細は、お店でご確認ください。直売所 量販・小売店 ホテル・旅館 飲食 食品加工
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